Kita- und Schulverpflegung Ascher

Speiseplan fiir die Woche vom: 08.04.24 bis 12.04.24 -
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Montag Tortellini mit Ricotta Gemiisefiillung GL-b), M, E
8. Apr. 2024 [Schinken Sahne Sauce GL-b), M, SEL 1,2,3
Frisches Obst -
Vegi: Gemise Sahne Sauce GL-b), M, SEL
Dienstag Gemiisecremesuppe SEL, M
9. Apr. 2024  ["Hausmacher" Rahmapfelstrudel GL-b), M, E,SCHA 1, 2
Sauce mit Vanillegeschmack M
"Mittwoch _ |Bratwurstschnecke mit | Bratensauce SEL, SE | GL-b), SEL
10. Apr. 2024 |Hausgemachtes Kartoffelpiree ™M
Gurkensalat in Essig- und Ol Dressing —
Vegi: Vegetarische Bratwurst GL-b), E SO, SEL, SE, M
Donnerstag [Backfisch . F, GL-b), M, SE
11. Apr. 2024 |Hausgemachter Kartoffelsalat | Krippe: Gemiisepiiree SE| M
e Naturjoghurt mit Honig | Krippe: Fruchtpiree M | ---
Vegi: Gemusepflanzerl GL-b), SEL, M, E
Freitag Pasta mit | Reibekase GL-b),M | M
12. Apr. 2024 |Gemiisebolognaise GL-b), SEL
Frische Rohkost -

2011 / EU-Zertifizierung

—

Biokontrollstellen Nummer: DE-BY-005-06329-

Informationen und Aktuelles: |

Naturjoghurt... eine Wunderwaffe

Liebe Kinder, Betreuungspersonal und Eltern,

Wer héatte das gedacht: Unsere morgendliche Portion Joghurt ist viel besser fiir uns, als wir bisher dachten. Tatsachlich ist das Milchprodukt
eine richtige Wunderwaffe und tut unserer Gesundheit und unserem Kérper richtig gut. Joghurt starkt das Immunsystem und versorgt uns mit
wichtigen Vitaminen. Jogurt ist voll von Kalium, Zink, Vitamin B5 und B12. Letzteres ist gerade fir Vegetarier spannend, weil das Vitamin sonst

fast nur in Fleischprodukten zu finden ist. AuRerdem schiitzt der Joghurt unser Zahnfleisch und zaubert somit ein schones Lacheln.

Guten Appetit wiinscht Familie Ascher mit Team

Unsere Speisen beinhalten folgende:

Da wir ein Handwerksbetrieb sind, kbnnen Spuren von allen Allergenen in den Speisen méglich sein.

Zusatzstoffe

GL = Glutenhaltiges Getreide

Allergene
Lb GL - a) = Hafer

GL - b) = Weizen
GL - c) = Roggen
GL - d) = Gerste

SCHA = Schalenfriichte
SCHA 1 = Haselnisse
SCHA 2 = Walnusse
SCHA 3 = Mandeln

P

KT = Krebstiere
SO = Sojabohnen
LU = Lupinen
WT = Weichtiere

1 = Nitritpokelsalz 2 = Phosphat 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker
5 = Konserviert 6 = Geschwefelt 7 =Sufungsmittel 8 = Farbstoffe
9 = enthélt eine Phenylalinquelle 10 = unter Schutzatmosphare verpackt

E = Eier

M = Milch
SES = Sesamsamen

SCHW = Schwefeldioxid und Sulfit

ER = Erdnisse
SEL = Sellerie SE =Senf
F = Fisch

Auszug unserer Lieferanten:

Fleisch : Metzgerei Ott -
Gemiise : SSG - Aufkirchen / Gassner, Einkaufen auf dem Bauernhof - Moosinning
Backwaren : Backerei Neumaier - Erding

Gerichte mit Schweinefleisch werden im Speiseplan ausdriicklich erwéhnt

Garching

Wir sind seit dem 16.02.2011 EU-zertifiziert und arbeiten nach den strengen hygienischen und arbeitstechnischen Vorgaben.
RegelmaRige Kontrollen geben Ihnen und lhren Kindern die Garantie, einwandfreie Qualitat auf den Tisch zu bekommen.

Stand: 01.04.2024 - 17:35
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